
L’INCLUSIF	peut	être	utilisé	 lorsque	 l’on	parle	
de	 plusieurs	 personnes	 aux	 genres	 variés	 (ou	
inconnus),	 lorsqu’on	 réfère	 à	 une	 personne	
abstraite	dont	on	ne	connaît	pas	 le	genre,	ou	
lorsqu’on	 désigne	 une	 personne	 qu’on	 ne	
connaît	pas.	

L’inclusif	 consiste	 à	 modifier	 la	 graphie	 d’un	
mot	 à	 l’écrit	 pour	 représenter	 différentes	
options	 d’accords	 et	 de	 pronoms.	À	 l’oral,	 on	
répète	 un	 terme	 pour	 inclure	 ses	 accords	
féminin	et	masculin.	

L’inclusif	 peut	 être	 binaire	 (inclure	 deux	
options	genrées)	:	

les	étudiantes	et	les	étudiants	

il	ou	elle	;	ils	et	elles	

celui	ou	celle	;	celles	et	ceux	

L’inclusif	peut	être	non	binaire	(inclure	plus	de	
deux	options	génrées)	:	

l’étudiant·e	;	les	étudiant·e·s	
ou	bien	l’étudiantE	;	les	étudiantEs		

ille(s),	iel(s)	ou	autre	pronom	neutre*	

cellui	;	celleux	;	ceuzes	

*À	 l’écrit,	 le	 choix	 d’une	 option	 de	 pronoms,	
déterminants	 et	 accords	 non	 binaires	 pour	
parler	 d’individus	 ou	 de	 soi	 est	 un	 choix	
personnel	 :	 certaines	 personnes	 concernées	
choisissent	 le	 ·e,	 d’autres	 la	 majuscule;	
certaines	 personnes	 utilisent	 iel,	 d’autres	 ille,	
ou	 un	 autre	 pronom.	 Il	 est	 important	 de	
demander	quelle	option	appliquer	si	 l’on	écrit	
à	propos	de	quelqu’un·e	d’autre.	

Quelques	 outils	 de	 neutralisation	 de	 la	
langue	française		

Les	moyens	de	neutraliser	la	langue	à	l’oral	et	
à	 l’écrit	 sont	 nombreux.	 Certains	 sont	 déjà	
pratiqués	 communément	 et	 requièrent	 peu	
de	 pratique,	 d’autres	 impliquent	 un	
apprentissage.	En	voici	quelques	uns.	

L’ÉPICÈNE	 est	 un	 moyen	 sûr	 et	 peu	 ambigu	
d’employer	le	neutre.	

Un	terme	épicène	est	un	terme	qui	n’implique	
pas	un	accord	de	genre	en	particulier.		

Quelques	 exemples	 :	 personne,	 responsable,	
activiste,	 auxiliaire,	 bénévole,	 interprète,	
artiste,	 collègue,	 camarade,	 élève,	 parent,	
enfant,	 partenaire,	 binôme,	 remarquable,	
sage,	aimable,	sociable.		

Exemples	:	

X	est	très	compétent	/	compétente.	
! X	est	une	personne	très	compétente.	

X	est	trésorière	de	l’association.	
! X	est	responsable	à	la	trésorerie	de	l’asso.	
Un	traducteur	sera	présent	
! La	présence	d’un·e	interprète	est	garantie.	

L’ADAPTATION	de	la	langue	écrite:	
Les	 accords	 de	 certains	 mots	 peuvent	 être	
adaptés	 à	 l’écrit	 et	 à	 l’oral	 grâce	 à	 des	
néologismes	de	manière	à	intégrer	les	genres	
grammaticaux	masculin	et	féminin.	

Cette	pratique,	de	 laquelle	fait	partie	 l’emploi	
de	 pronoms	 neutres,	 est	 développée	 et	
diffusée	par	et	pour	les	personnes	concernées	
par	l’usage	du	genre	neutre	(personnes	queer,	
trans	non	binaires,	etc.).	Il	est	important	de	se	
renseigner	 sur	 les	 pratiques	 linguistiques	 des	
personnes	concernées.	

Ce	mode	de	neutralisation	est	moins	habituel	
mais	pas	moins	bénéfique	ou	moins	valide	que	
les	autres.	

Exemples	:	

																bonjour	à	toustes	!	

de	nombreuxes	étudiant·e·s	

Mx	Tremblay,	contributeurice	

																									______	

LA	SYNTAXE	d’une	phrase	peut	permettre	de	
neutraliser	la	langue.	

Exemples	:	

X	est	un	assistant	d’enseignement	brillant.	

!Son	 travail	 en	 tant	 qu’auxiliaire	
d’enseignement	est	brillant.	

Tu	es	étudiante	à	la	maîtrise	en	biologie.	
!	Tu	étudies	à	la	maîtrise	en	biologie.	

L’interprétation	 (LSQ	 et	ASL)	 sera	 disponible	
durant	l’événement.		


